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INFO CLUB:: FORUM

Bonne rentrée sportive Septembre 2012

du

Les cours et les séances d’entrainement
reprennent mais avant de revenir a notre

routine, voici quelques articles et photos

des évenements de cet été.

Tir a Parc a Gosnat :

Cet été, les archers avaient la
possibilité de tirer au stade Gosnat
sur le tir de foot. Cette possibilité, La section était présente
en accord avec la mairie, a été trés au forum, et un jeu de

apprécié et les archers en ont chamboule tout était proposer

. . au enfants pour essayer le tir a
profité. Comme vous pouvez le voir, p Y

b
méme le ciel a accordé ces faveurs. Pare.

Voyez ce magnifique arc en ciel.

L’ambiance était bon enfant et le vendredi
soir, apres avoir tirer quelques fleches, les
archers se retrouvaient pour une partie de pétanque. Pierrette, notre

doyenne n’était jamais la derniere...
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Les Francais ont amélioré le record de
France par équipe avec 2021 points (ancien
record 2015).

Le record de France junior a également été

remporté par

Gaél Prévost avec
679 points (ancien
record 678).

Les Coréens imposent leurs suprématies

par
équipe avec 2087 points (ancien record

avec 2 nouveaux records du monde :

2069) et 699 pour Im Dong Hyun (ancien
record 696).

Im Dong Hyun, aveugle et champion de tir

' JEUX OLYMPIQUE 2012
\ ET PARALYMPIQUE :

Il n”est pas un athlete comme les autres.
Quasiment aveugle, avec une vision de
1/10e a l'oeil gauche et de 2/10e a l'oeil
droit, 1'archer sud-Coréen, double
champion olympique en titre par équipes, a
déja battu deux records du monde lors de la

premiére journée de compétition.

JEUX PARALYMPIQUES

Portraits d’archers

Cette année, les athlétes ont été a
I’honneur, les stades londoniens remplis
tant pour les jeux olympiques que pour
les jeux paralympiques.

Voici un rapide portrait des archers
francais qui ont participé aux épreuves

de tir a larc.
JOEL PERROT ARC CLASSIQUE

29 ans / Né le 7 février
1983 a BREST (29)

- Taille : 1,69m / Poids :
-~

ELAN
CHEVILLY LARUE (94)

Profession : Préparateur en pharmacie,
Bourg-la-reine
Handicap amputation membres
inférieurs / Catégorie : ST

Ire participation aux Jeux Paralympiques

Q5%
2012

Championnats du Monde > 2011 13e
Championnats d’Europe > 2010 8e

Force tranquille, Joél sait faire abstraction
de la pression. Son plus grand plaisir lors
d’un duel : jouer avec ses adversaires, plaisir

que Joél ne compte pas bouder a Londres.

ALEXANDRE LASVENES
ARC CLASSIQUE

©20 ans / Né le 5
décembre 1991 a
MONTFERMEIL (93)
Taille : 1,80m / Poids :
69 kg

Club : SENTINELLE DE BRIENON TIR

A L’ARC (89)

Profession : Etudiant

Handicap : Handicap debout / Catégorie :

ST

Ire participation aux Jeux Paralympiques

Championnats du Monde > 2011 17e

indiv, 9e par équipe

Championnats d’Europe > 2010 2e indiv —

4e par équipe

La jeunesse et I’énergie débordante

d’Alexandre, alliées a son talent seront des

atouts en or, a condition cependant de
canaliser au mieux la pression pour gérer
ses matchs avec la sérénité qu’impose la

discipline.

Bracelet Accessoire se mettant  sur

lavant bras et qui permet d’éviter a la

£ ! de
ud -\ Jrapper la peau

N
.

corde

et d’avorr mal.

Branche Partie flexible de Uare, elle vont
par paire. Une en haut et une bas bas sur
laquelle la talle et la puissance sont

indiqués.

—Qouttiare

poupées

Branches
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5 JEUX OLYMPIQUE 2012
ET PARALYMPIQUE
FRANCK HAUDOIN Jeux paralympiques > 2008 : 12¢

ARC A POULIES, OPEN Championnats du Monde 2011 17¢

Championnats d’Europe > 2010 4e

37 ans / Né le 18 Doyen de l'équipe de France, Maurice
septembre 1974 a réalisera a Londres ses derniers Jeux. Aussi,
ANGERS (49) en compétiteur avisé, il s’est préparé pour
Taille : 1,77m / Poids : gérer au mieux la tension intense de cette
- 90 kg compétition et faire profiter le groupe de son
Club : C.O.U. HANDISPORT (91) expérience.
Handicap : Amputation — Membre(s)
inférieur(s) / Gatégorie : ST BRIGITTE DUBOC
ARC CLASSIQUE

lére participation aux Jeux Paralympiques
Championnats du Monde > 2011 9e
Championnats d’Europe > 2010 16¢

47 ans / Né(e) le 07 mai

1965 au PETIT

QUEVILLY (76)

Taille : 1,62m / Poids :
2 - 74 kg

arme une franche rivalité sportive et une Club : COMPAGNIE DES ARCHERS

belle amitié, qui les poussent a se surpasser. SOTTEVILLAIS (76)

Franck, auteur de tous les records de France Handicap

L’équipe de France paralympique emmeénera

cette année deux arcs a poulies : Franck et

Maurice. Ils ont développé autour de leur

.

Handicap — Membres
cette année, est prét a viser juste a Londres.  inférieurs / Catégorie : ST
2¢éme participation aux Jeux Paralympiques

MAURICE CHAMPEY

ARC A POULIES, OPEN
1958 a ST JEAN EN ¢éloignée des pas de tir quelques semaines.

ROYANS (26)
/! Taille : 1,77m / Poids
. "2 110 kg
Club : C.O.U. HANDISPORT (91)

Handicap : paraplégie / Catégorie : W2

Jeux Paralympiques > 2006 6¢ arc classique
Championnats du Monde > 2007 9e
Brigitte a vécu une saison difficile en raison

54 ans / Né le 15 janvier d’'une blessure au coude qui l'a tenue

Mais son retour est a la hauteur des attentes

:avec des performances qui montent en
puissance et une combativité sans faille.
JO Paralympiques - Mais Brigitte Duboc est
¢liminée en 8e de finale. Elle a été sortie par

la Chinoise Gao (6-0).

Y
A

2¢me participation aux Jeux Paralympiques

RECETTE :

Flan aux asperges

Ingrédients : 1kg d’asperges
250 gr de jambon ou lardon,
4 oeufs, 50 gr de farine, 500 gr de lait,

sel, potvre et muscade.

Préchauffer le four a 210° (th7),
beurrer un moule allant au_four.

Cuare les asperges épluchées et couper en
morceaux de 2 cm de long, a la vapeur
15min.  Les rafraichir et bien les
égoutter. Verser dans le plat.

Couper le jambon en dés et les mettre
dans le plat.

Dans un mixeur mettre les Oeufs, la
Jarine, le lait, le sel, le powre et la
muscade et mixer le tout (10seconde en
Jonction du robot, on doit obtenir un
mélange homogeéne.

Verser le mélange dans le plat et mettre

au_four 40man.

SALON DU MANGA :

salon, de nombreux fans de manga ont

Lors de ce

pu se déguiser et méme participer a un
concours de cosplay, découvrir de bon
artistes et acheter leurs mangas ou
DVD préférer. A bien y regarder, il y a

beaucoup d’arc dans ces mangas!!
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LES CLASSIFICATIONS

Pour concourir sur
un pied d’égalité, les
athlétes sont classés
en diverses
catégories et classes.
La classification est
effectuée par un
personnel médical et
technique spécialisé
chargé d’évaluer
Iimpact de
Pinfirmité sur le
sport. Un systeme
de classification est
appliqué a chaque sport, en fonction des
spécificités de celui-ci et aux conséquences du
handicap sur la performance de I'athlete.

Cette maniere de procéder tend a garantir que
les athletes concourant dans une méme catégorie
ont des aptitudes fonctionnelles identiques ou
similaires. De ce fait, le facteur déterminant du
succes est 'habileté et 'entrainement plutot que
le degré d’infirmité.

Une procédure analogue est appliquée tout aussi
bien aux athlétes valides, par exemple Iutilisation
des catégories de poids en boxe. Un boxeur poids
moyen n’est jamais oppos¢ sur le ring a un
boxeur poids lourd. Actuellement, la
classification s’apparente a une classification
fonctionnelle par sport plus que par handicap.

La classification fonctionnelle implique que tous
les athletes de la méme catégorie ont un niveau
d’aptitude fonctionnelle similaire en maticre de
mouvement, coordination et équilibre. Selon ce
systeme, des athlétes présentant des handicaps
différents peuvent concourir ensemble s’ils
présentent un degré égal d’aptitude
fonctionnelle.

Les catégories
sont désignées par
une lettre,
généralement
I'initiale du sport,
et un nombre
(ex. S5 pour
«swimming» en
natation ou T44
pour «track» en
athlétisme).

Les chiffres

inférieurs représentent en général un handicap
plus important.

PHOTOS :

Les photos de cette page ont été prises
pendant les jeux paralympiques. Elles ont été
prises sur le vif par notre «envoyé spéciale

Sylvie».

«Effectivement je suis allée a Londres du
ler au 10 septembre pour les jeux
paralympiques.

Je suis allée 3 fois au stade olympique pour voir
de I'athlétisme et la cérémonie de cloture. Super

ambiance , stade comble, beaucoup d'émotion.
Beaucoup de monde et d'ambiance également
sur les autres sites dédiés aux JP. J'ai pu voir du
tir a I'arc bien évidemment mais également de
l'escrime, du volley ball assis , du tennis de table,
du rugby en fauteuil, ainsi que deux épreuves qui
ne figurent pas au JO "valide" : la boccia en
fauteuil (boule) et du goal ball. Ce sport est
pratiqué par des non voyants qui doivent mettre
des buts a tour de role a I'équipe adverse en se
fiant au son émis par le ballon.

JEUX PARALYMPIQUE 2012

Pour terminer, le dimanche : marathon (non
voyants ct fauteuils) dans les rues de Londres, le
long de la Tamise entre autres.

A noter une organisation sans faille que ce soit
dans les transports ou dans les stades. Et surtout
'accueil chaleureux de tous les bénévoles (70 000
pour les deux JO)

Pendant une semaine nous avons vécu au rythme
des JP entourés de gens souriants, enthousiastes,
participatifs, un grand moment de convivialité.
LONDRES 2012 restera un super souvenir . Et
comme la presse a pu l'écrire ces JP sont
probablement les plus grandioses jamais
organisés.»

Merci Sylvie.

A noter Johan, archer de Vitry en fauteuil
roulant qui s’entraine le mercredi a également
fait le déplacement a Londres.

Photos insolites :

prise @ Gosnat par Laurence:

P

Appel aux journalistes en herbes :
St vous avez des photos, des dessins ou méme
des pelits lextes a faire parlager, le journal
accueil et encourage toutes les initiaties. Vous

houvez me les faire parvenir par mail

nath2045@yahoo.fr

INFO
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